Intendentpro

9 02.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Satatka owocowo- warzywna
Sktadniki: banan, jabtko, marchew, kiwi, cytryna

Zupa

Zupa ryzowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ryz biaty, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Makaron z pesto pomidorowym
Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny, woda,
koncentrat pomidorowy, 30%, soczewica czerwona,
nasiona suche, seler korzeniowy, czosnek

Surdéwka z pora, marchewki i jabtka
Sktadniki: por, marchew, jabtko, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka)

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Kefir, 2% ttuszczu (z mleka)
Banan

Jadtospis Listopad 2026

4 03.11.2026 Wtorek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Kanapka z mastem papryka i
ogoérkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
ogoérek, masto ekstra (z mleka)

Zupa

Zurek z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z
mleka), zakwas na zurek (zyto), boczek wedzony bez
kosci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak,
tuszka, por, kietbasa $lgska, natka pietruszki, zeberka
wieprzowe wedzone, sél biata, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz

Il danie

Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Mini marchewki gotowane

Sktadniki: mini marchewki

Woda z cytrynag
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Budyn waniliowy
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, zéttko jaja kurzego,
skrobia ziemniaczana, masto ekstra (z mleka)

Borowki

3 04.11.2026 Sroda
Sniadanie

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Kanapka z szynkg z indyka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Zupa

Ros6t drobiowo- wotowy z lanymi

kluskami

Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka,
bez skéry, maka pszenna, typ 450, migso z ud kurczaka,
bez skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Jajko sadzone
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Suréwka z kapusty czerwonej z

marchewka
Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, por, olej
rzepakowy

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Winogrona

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

9 05.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Herbata z melisy

Sktadniki: woda, cukier, herbata z melisy
Kanapka z pastg z nasion

stonecznika i pomidoréw

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, stonecznik, nasiona,
przecier pomidorowy, cebula, papryka czerwona,
marchew, masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy, 30%, sél biata, pieprz

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Zupa

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, kasza jeczmienna, pertowa,
kurczak, tuszka, marchew, wieprzowina zeberka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Gulasz wieprzowy
Skfadniki: wieprzowina topatka, woda, marchew, cebula,
olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana
Ogorki konserwowe (gorczyca)

Woda z cytrynag
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Jogurt naturalny z malinami
Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone

odkreslenie.
3 06.11.2026 Pigtek
Sniadanie
Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca),
szczypiorek

Chleb orkiszowy (pszenica, jeczmienh
)

Pomidor

Zupa

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, p6zne, fasola biata,
nasiona suche, kurczak, tuszka, marchew, kapusta biata,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

[l danie

Filet z dorsza w panierce z otrebami

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skory (ryba), jaja kurze
cate, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, otreby
pszenne, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka szwedzka
Sktadniki: ogérek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej
rzepakowy

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Jabtko
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3 09.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Pardéwka z kurczaka 100%

Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy
Masto ekstra (z mleka)

Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Ptatki kukurydziane na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Zupa

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, brukselka, marchew,
pietruszka, korzen, Smietana 18% (z mleka), seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

[l danie

Pulpety z ciecierzycy
wegetarianskie
Skfadniki: ciecierzyca konserwowa, butka paryska

(angielka) (pszenica), butka tarta (pszenica), natka
pietruszki, magka pszenna, typ 450, czosnek, kolendra,
nasiona, kmin rzymski, papryka ostra, sél o obn. zaw.
sodu, pieprz, sok ze $wiezej cytryny

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana

Marchewka z groszkiem na parze
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Banan

Woda z cytryng
Skfadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Nektarynka
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,

cukier

£910.11.2026 Wtorek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Kanapka z pastg makreli

Sktadniki: makrela wedzona (ryba), chleb pszenno-zytni,
cebula, masto ekstra (z mleka), majonez (jaja, gorczyca)

Papryka stupki
Sktadniki: papryka czerwona
Ogorek stupki
Sktadniki: ogérek

Zupa

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wedzony bez
kosci, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, czaber suszony

Il danie
Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Buraczki duszone

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Gruszka

£111.11.2026 Sroda
Dzien wolny

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

£912.11.2026 Czwartek
Sniadanie
Mileko krowie, 2% ttuszczu

Kanapka z hummusem i natka

pietruszki
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ciecierzyca konserwowa,
masto ekstra (z mleka), natka pietruszki, czosnek

Pomidorki koktajlowe

Zupa

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%,
marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Il danie

Pieczen wieprzowa w sosie

wiasnym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, maka
pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy

Ryz biaty gotowany

Sktadniki: ryz biaty, masto ekstra (z mleka), sél biata
Surdéwka z kapusty czerwonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy,
miéd pszczeli, por

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Kefir truskawkowy z ptatkami

owsianymi
Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), truskawki,
mrozone, ptatki owsiane

podkreslenie.
3 13.11.2026 Pigtek
Sniadanie
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Rogale pszenne kruche (jaja, mleko)
Masto ekstra (z mleka)
Maliny

Zupa
Kapusniak z mtodej kapusty z

ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
przecier pomidorowy, kietbasa domowa, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Filet z miruny smazony
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Brokuly gotowane
Sktadniki: brokuty

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)
Jabtko



Intendentpro

9 16.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kanapka z twarogiem ze

szczypiorkiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy poétttusty
(z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
szczypiorek, masto ekstra (z mleka)

Rzodkiewka
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Zupa

Zupa brokutowa

Sktadniki: woda, brokuty, mrozone, ziemniaki, marchew,
udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Pierogi ruskie (pszenica, mleko)
Surdéwka z selera i jabtka ze
Smietang

Skfadniki: jabtko, seler korzeniowy, Smietana 18% (z
mleka)

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)
Nektarynka

Jadtospis Listopad 2026

4 17.11.2026 Wtorek
Sniadanie

Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna
Hummus z pomidorem suszonym i
natka pietruszki

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa, pomidory suszone w
oleju, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Chleb zytni jasny

Rzodkiewka

Zupa

Zupa koperkowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z

mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Pulpety wieprzowe w sosie

wiasnym

Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,
cebula, jaja kurze cate, Smietana 18% (z mleka), olej
rzepakowy

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana
Ogérek kiszony

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Banan

9 18.11.2026 Sroda
Sniadanie
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Chatka z mastem
Sktadniki: chatki pszenne (jaja), masto ekstra (z mleka)

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Zupa

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna
pertowa, kurczak, tuszka, wieprzowina zeberka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Makaron petnoziarnisty z sosem z

biatej fasoli i warzyw

Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), koncentrat
pomidorowy, 30%, fasola biata, nasiona suche, marchew,
cukinia, papryka czerwona, cebula, oliwa

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Satatka owocowo- warzywna

Sktadniki: banan, jabtko, marchew, kiwi, cytryna, rodzynki,

suszone

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

4 19.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmien)

Kanapka z jajkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate, masto
ekstra (z mleka)

Pomidor

Zupa

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, natka pietruszki, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Il danie

Pieczen wieprzowa rzymska
Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, butki pszenne
zwykte, jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Kalafior na parze

Sktadniki: kalafior, mrozony

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Wafle ryzowe
Winogrona

podkreslenie.
3 20.11.2026 Pigtek
Sniadanie
Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)
Borowki
Maliny

Zupa

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja
kurze cate, marchew, Smietana 12% (z mleka), mieso z
ud kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

[l danie

Kotlet mielony z dorsza

Sktadniki: dorsz Swiezy (ryba), olej rzepakowy, jaja kurze
cate, cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte,
sol biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Budyn czekoladowy
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada gorzka (soja, mleko), skrobia ziemniaczana

Sliwki




Intendentpro

53 23.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Owsianka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Satatka owocowo- warzywna
Sktadniki: banan, jabtko, kiwi

Zupa
Krupnik z kaszg jeczmienng na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna,
pertowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Pampuchy

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, masto ekstra (z mleka), jaja kurze cate, drozdze
piekarskie, prasowane, sl biata

Dzem jagodowy, niskostodzony
Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)
Gruszka

Jadtospis Listopad 2026

9 24.11.2026 Wtorek
Sniadanie
Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Ogérek stupki

Sktadniki: ogérek

Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, zéttko jaja kurzego,
skrobia ziemniaczana, masto ekstra (z mleka)

Zupa

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Leczo warzywne z fasolg biatg
Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, cukinia, papryka
czerwona, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy,
30%, olej rzepakowy, papryka stodka, majeranek, czosnek
suszony, sél o obn. zaw. sodu, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Koktajl malinowy na kefirze
Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), maliny

9 25.11.2026 Sroda

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmien)

Jajecznica ze szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, szczypiorek, masto ekstra (z
mleka)

Chleb orkiszowy (pszenica,
jeczmien)

Masto ekstra (z mleka)
Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Zupa

Zupa buraczkowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, cebula, marchew,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, sok ze Swiezej cytryny, por, olej rzepakowy,
czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

[l danie

Kotlet wieprzowy mielony
Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Mizeria ze Smietang

Sktadniki: ogérek, Smietana 18% (z mleka), koperek,
cytryna

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Budyn waniliowy

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, zéttko jaja kurzego,
skrobia ziemniaczana, masto ekstra (z mleka), cukier z
prawdziwg wanilig

Borowki

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

£ 26.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Kanapka z pieczywa zytniego z
mastem i pomidorem

Sktadniki: chleb zytni jasny, pomidor, masto ekstra (z
mleka)

Papryka stupki
Sktadniki: papryka czerwona
Rzodkiewka

Zupa

Zupa ogérkowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, Smietana
18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, wieprzowina zeberka,
sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Gulasz wieprzowo - warzywny
Sktadniki: wieprzowina topatka, wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), woda, cebula, mgka pszenna, typ
450, olej rzepakowy, czosnek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sdl biata, pieprz, papryka stodka

Ryz biatly, gotowany

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Maliny

podkreslenie.
3 27.11.2026 Pigtek

Sniadanie
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Twarozek ze szczypiorkiem
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, szczypiorek

Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy
Pomidorki koktajlowe

Zupa

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Ryba duszona w warzywach

Sktadniki: pietruszka, korzen, dorsz Swiezy, filety bez
skory (ryba), marchew, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Kefir, 2% ttuszczu (z mleka)
Gruszka
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3 30.11.2026 Poniedziatek 3 01.12.2026 Wtorek
Sniadanie Dzierh wolny
Herbata z melisy

Sktadniki: woda, cukier, herbata z melisy

Pieczywo tostowe pszenne (soja)

Ser gouda ttusty bez laktozy (z

mleka)

Pomidorki koktajlowe

Platki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Zupa

Barszcz zabielany z ziemniakami
Skfadniki: woda, burak, ziemniaki, pézne, marchew,
kurczak, tuszka, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Il danie

Spaghetti bolognese

Skfadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Suréwka z marchewki
Skfadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna
Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna
Podwieczorek

Kefir truskawkowy z ptatkami

owsianymi
Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), truskawki,
mrozone, banan, ptatki owsiane

9 02.12.2026 Sroda
Dzien wolny

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

£9 03.12.2026 Czwartek
Dzien wolny

podkreslenie.
9 04.12.2026 Pigtek

Dzien wolny




