Poniedziatek 2 luty 2026

$niadanie ptatki na mleku 200 g (mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu, ptatki $niadaniowe), satatka ze Swiezych
owocow 50 g (brzoskwinia puszka, jabtko, kiwi, mandarynka, winogron), butka grahamka, paréwka
drobiowa 80 g (butka grahamka, paréwka drobiowa)

obiad I danie zupa kalafiorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami, natka pietruszki,
zabielana $Smietang 250 g (kalafior, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, marchew, maka pszenna
typ 500, pieprz czarny, pietruszka korzen, pietruszka natka, seler korzeniowy, sél
jodowana, smietanka fowicka 12 % UHT, woda, ziele angielskie, ziemniaki)

Il danie makaron petnoziarnisty spaghetti z sosem bolognesse 250 g (makaron petnoziarnisty
spaghetti, mgka pszenna typ 500, pietruszka natka, ziota prowansalskie, sél jodowana,
$mietanka towicka 12 % UHT, przecier pomidorowy, woda), suréwka z marchewki tartej
90 g (marchew)

deser kompot Sliwkowy bez dodatku cukru 200 g (kompot sliwkowy, woda)

podwieczorek smoothie bananowe 150 g (jogurt naturalny, banan)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

Wtorek 3 luty 2026

$niadanie kawa inka 150 g (kawa inka, mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu), butka dtuga pszenna z mastem,
wedling drobiowa i papryka czerwong 80 g (butka dtuga pszenna, masto zwykte, papryka
czerwona, wedlina drobiowa)

obiad I danie zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryzem, natkg pietruszki,
zabielana $mietang 250 g (cebula, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, marchew, pieprz czarny,
pieprz czarny ziarnisty, pietruszka korzen, pietruszka natka, przecier pomidorowy, ryz
biaty, seler korzeniowy, sél jodowana, Smietanka towicka 12 % UHT, woda, woda do
gotowania, ziele angielskie)

Il danie karkdéwka z pieca 100 g (majeranek suszony, olej rzepakowy, pieprz czarny, sél
jodowana, karkowka b/k), ziemniaki gotowane 150 g (s6l jodowana, woda do
gotowania, ziemniaki), mieszanka warzywna 90 g (kalafior, groszek zielony, fasolka
szparagowa zielona, pietruszka, por, seler korzeniowy)

deser kompot truskawkowy bez dodatku cukru 200 g (kompot truskawkowy, woda)

Podwieczorek Jogobella bez dodatku cukru 150 g (Jogobella bez dodatku cukru), gruszka 90 g (gruszka)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Jadtospis moze ulec zmianie @



Sroda 4 luty 2026

$niadanie herbata rumiankowa 150 g (herbata rumiankowa, woda), chleb pszenny z serkiem biatym,
szczypiorkiem, rzodkiewka i mastem 80 g (chleb baltonowski, serek "Ma@j ulubiony", smakowita,
szczypiorek, rzodkiewka), lane kluski na mleku 200 g (mleko krowie 3,2% UHT, jajko kurze, magka
pszenna typ 500)

obiad
I danie Zzurek na wywarze wieprzowo-warzywnym z ziemniakami, kietbasg i majerankiem 250 g

(boczek wedzony, kietbasa, lis¢ laurowy, marchew, maka pszenna typ 500, pieprz czarny,
pieprz czarny ziarnisty, seler korzeniowy, s6l jodowana, woda, ziele angielskie, ziemniaki,
7ur zakwas)

Il danie pulpety w sosie wiasnym 100 g (czosnek granulowany, jajko kurze, maka pszenna typ
500, mieso garmazeryjne, olej rzepakowy, pieprz czarny, sél jodowana, Smietanka
towicka 12 % UHT, woda), kasza jeczmienna 150 g (kasza jeczmienna, sél jodowana,
woda do gotowania), ogérek kiszony 90 g (ogorek kiszony)

deser kompot jabtkowy bez dodatku cukru 200 g (kompot jabtkowy, woda)

podwieczorek mus jabtkowy 60 g (jabtko), jogurt pitny 150 g (jogurt pitny)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Czwartek 5 luty 2026

$niadanie herbata owocowa 150 g (herbata owocowa, woda), serdelki, chleb pszenny z mastem i papryka
26ttg 80 g (chleb pszenny, masto zwykte, papryka, serdelki wieprzowe), budyn malinowy 150 g
(budyn, mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu)

obiad I danie zupa fasolowa na wywarze wieprzowo-warzywnym z fasolg Jas, ziemniakami, boczkiem
parzonym i majerankiem 250 g (fasola biata Jas, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, marchew,
maka pszenna typ 500, maka ziemniaczana, pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty,
pietruszka korzen, seler korzeniowy, sél jodowana, woda, ziele angielskie)

Il danie udko drobiowe z pieca 100 g (majeranek suszony, olej rzepakowy, pieprz czarny, sol
jodowana, udo drobiowe), ziemniaki gotowane 150 g (sél jodowana, woda do
gotowania, ziemniaki), suréwka wielowarzywna 85 g (marchew, kapusta kiszona, sél,
pieprz czarny mielony, seler korzeniowy, pietruszka natka)

deser kompot wisniowy bez dodatku cukru 200 g (kompot wisniowy, woda)

podwieczorek jabtko 90 g (jabtko), jogurt naturalny 150 g (jogurt naturalny)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Jadtospis moze ulec zmianie @



Pigtek 6 luty 2026
Sniadanie kawa Inka 150 g (kawa Inka, mleko krowie 3,2% UHT), chleb stonecznikowy z pasta jajeczna,
papryka zielong i mastem 80 g (chleb stonecznikowy, jajko kurze, majonez, masto zwykte, pieprz

czarny, papryka zielona)
obiad
I danie zupa ryzowa na wywarze drobiowo-warzywnym z natka pietruszki 250 g (kurczak

tuszka, lis¢ laurowy, marchew, pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty, pietruszka
korzen, pietruszka natka, ryz biaty, seler korzeniowy, sél jodowana, woda, ziele
angielskie)

Il danie  nalesniki z dzemem truskawkowym 250 g (dzem truskawkowy bez dodatku cukru,
jajko kurze, mgka pszenna typ 500, mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu), surdwka z
selera i jabtka 85 g (jabtko, seler korzeniowy)

deser kompot z czarnej porzeczki bez dodatku cukru 200 g (kompot czarna porzeczka, woda)

podwieczorek ciasto drozdzowe 40 g (cukier waniliowy, drozdze piekarskie, maka pszenna typ 500, mleko
krowie UHT 3,2% ttuszczu), nektarynka 130 g (nektarynka), mleko 150 g (mleko krowie 3,2%
UHT)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Poniedziatek 9 luty 2026

$niadanie herbata zwykta z cytryng 150 g (cytryna, herbata, woda), chleb zytnio-pszenny z z6ttym serem,
ogorkiem zielonym i mastem 80 g (chleb zytnio-pszenny, ogorek zielony, ser z6tty plastry,
smakowita) ptatki kukurydziane na mleku 200 g (mleko krowie 3,2% UHT, ptatki kukurydziane)

) I danie zupa brokutowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami i natkg pietruszki

obiad 250 g (brokut, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, marchew, maka pszenna typ 500, pieprz
czarny, pieprz czarny ziarnisty, pietruszka korzen, pietruszka natka, seler korzeniowy,
sél jodowana, Smietanka towicka 12 % UHT, woda, ziele angielskie, ziemniaki)

Il danie parowance z sosem jagodowym 250 g (dzem jagodowy, maka ziemniaczana,

parowance, woda), surowka z selera i jabtko 90 g (seler korzeniowy, jabtko)
deser kompot sliwkowy bez dodatku cukru 200 g (kompot sliwkowy, woda)

podwieczorek smoothie boréwkowe 150 g (jogurt naturalny, boréwki)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Jadtospis moze ulec zmianie @



Wtorek 10 luty 2026

$niadanie  herbata mietowa 150 g (herbata mietowa , woda), butka dtuga pszenna z mastem, wedling
wieprzowa i pomidorem 80 g (butka dtuga pszenna, masto zwykte, pomidor, wedlina
wieprzowa), ptatki owsiane na mleku 200 g (mleko krowie 3,2% UHT, ptatki owsiane)

obiad I danie  barszcz biaty na wywarze wieprzowo-warzywnym z biatg kietbasg, ziemniakami i
majerankiem 200 g (czosnek gtdwka, kietbasa, lis¢ laurowy, marchew, maka
pszenna typ 500, pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty, sél jodowana, $mietanka
towicka 12 % UHT, woda, ziele angielskie, ziemniaki, zur zakwas)

Il danie  zraz w sosie wtasnym 100 g (czosnek granulowany, jajko kurze, maka pszenna typ
500, mieso garmazeryjne, olej rzepakowy, pieprz czarny, sél jodowana, $mietanka
towicka 12 % UHT, woda), ryz biaty 150 g (ryz biaty, sdl jodowana, woda do
gotowania), kalafior gotowany na parze 90 g (kalafior, sol jodowana, woda)

deser kompot truskawkowy bez dodatku cukru 200 g (kompot truskawkowy, woda)

podwieczorek marchew w talarki 20 g (marchew), jogurt pitny 150 g (jogurt pitny)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Sroda 11 luty 2026

$niadanie kawa inka 150 g (kawa inka, mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu), chleb zytni z pomidorem,
ogoérkiem zielonym, satatg mastowg, szynka konserwowa i mastem 80 g (chleb zytni, ogérek
zielony, papryka, pomidor, szynka konserwowa, smakowita)

obiad I danie zupa z pory na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami natka pietruszki 250 g
(kurczak tuszka, lis¢ laurowy, marchew, maka pszenna typ 500, pieprz czarny,
pietruszka korzen, pietruszka natka, pora, seler korzeniowy, sél jodowana, $mietanka
towicka 12 % UHT, woda, ziele angielskie, ziemniaki)

Il danie makaron petnoziarnisty ze szpinakiem mielonym i kurczakiem 250 g (cebula, filet
drobiowy, makaron swiderki, margaryna, ser mozzarella tarty, szpinak)

deser kompot jabtkowy bez dodatku cukru 200 g (kompot jabtkowy, woda)

podwieczorek jabtko 90 g (jabtko), Skyr waniliowy 150 g (Skyr waniliowy)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Jadtospis moze ulec zmianie @



Czwartek 12 luty 2026

$niadanie herbata owocowa 150 g (herbata owocowa, woda), twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem,
chleb petnoziarnisty 90 g (chleb wieloziarnisty, masto zwykte, pieprz czarny, rzodkiewka, ser
twarogowy poétttusty, sél jodowana, szczypiorek, Smietana 12%), lane kluski na mleku 200 g
(mleko krowie 3,2% UHT, jajko kurze, maka pszenna typ 500)

obiad I danie roséf na wywarze drobiowo-warzywnym z natkg pietruszki z makaronem
rosotowym 250 g (cebula, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, makaron petnoziarnisty
rosotowy, marchew, pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty, pietruszka korzen,
pietruszka natka, seler korzeniowy, sél jodowana, woda, ziele angielskie)

Il danie  pieczen wieprzowa z sosem miesnym 100 g (czosnek gtéwka, czosnek granulowany,
karkéwka b/k, olej rzepakowy, maka pszenna typ 500, pieprz czarny, sél jodowana,
$Smietanka towicka 12 % UHT, woda), ryz biaty 150 g (ryz biaty, sél jodowana, woda
do gotowania), suréwka z kapusty modrej i cebulki 90 g (kapusta modra)

deser kompot wisniowy bez dodatku cukru 200 g (kompot wisniowy, woda)

podwieczorek brzoskwinia 130 g (brzoskwinia), budyn waniliowy 150 g (budyr, mleko krowie 3,2% UHT
ttuszczu)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Pigtek 13 luty 2026
$niadanie kakao 150 g (kakao, mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu), chatka z mastem, maliny Swieze 80 g
(chatka, maliny swieze, masto zwykte)

obiad I danie zupa krupnik na wywarze wieprzowo-warzywnym z kaszg jaglang, ziemniakami,
boczkiem parzonym i majerankiem 250 g (kasza gryczana, kurczak tuszka, lis¢ laurowy,
marchew, maka pszenna typ 500, pieprz czarny, pietruszka korzen, seler korzeniowy,
sol jodowana, woda, ziele angielskie, ziemniaki)

Il danie filet rybny 100 g (butka tarta, filet rybny Tilapia, jajko kurze, olej rzepakowy, pieprz
czarny, przyprawa do ryb, sol jodowana), ziemniaki gotowane 150 g (s6l jodowana,
woda do gotowania, ziemniaki), suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka, natka
pietruszki i majonezem 90 g (kapusta pekifiska, majonez, marchew, pieprz czarny,
pietruszka natka, sél jodowana)

Deser kompot z czarnej porzeczki bez dodatku cukru 200 g (kompot czarna porzeczka, woda)

podwieczorek rzodkiewka w ¢éwiartki 20 g (rzodkiewka), Jogobella bez dodatku cukru 150 g (Jogobella bez
dodatku cukru)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Jadtospis moze ulec zmianie @



$niadanie mleko 150 g (mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu), rogal maslany z mastem orzechowym 50 g (masto
orzechowe, masto zwykte, rogal maslany), banan 90 g (banan)
obiad I danie zupa wiosenna na wywarze drobiowo-warzywnym z natkg pietruszki 250 g (kurczak
tuszka, marchew, mgka pszenna typ 500, kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa
zielona, por, pieprz czarny, pietruszka korzen, seler korzeniowy, sél jodowana, ziemniaki)

Il danie pierogi ukrainskie 250 g (cebula, olej rzepakowy, pierogi ukrainskie, sdl jodowana, woda
do gotowania), rzodkiewka ze smietang 90 g (rzodkiewka, Smietana 12%)

deser kompot sliwkowy bez dodatku cukru 200 g (kompot sliwkowy, woda)

podwieczorek galaretka mleczna z owocami 150 g (galaretka, mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu, maliny)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

$niadanie herbata rumiankowa 150 g (herbata rumiankowa, woda), pardéwka drobiowa, chleb zytni z
mastem i pomidorem malinowym 80 g (chleb baltonowski, masto zwykte, paréwka drobiowa,
pomidor malinowy), smoothie kiwi 150 g (jogurt naturalny, kiwi)

obiad | danie zupa ogérkowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami, natkg pietruszki,
zabielana smietang 250 g (kurczak tuszka, li$¢ laurowy, marchew, maka pszenna typ
500, ogdrek kiszony, pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty, pietruszka korzen, seler
korzeniowy, sél jodowana, Smietanka towicka 12 % UHT, woda, ziele angielskie,
ziemniaki)

Il danie filet drobiowy 100 g (butka tarta, czosnek gtéwka, czosnek granulowany, filet
drobiowy, jajko kurze, majeranek suszony, olej rzepakowy, pieprz czarny), ziemniaki
gotowane 150 g (sél jodowana, woda do gotowania, ziemniaki), fasolka szparagowa
90 g (butka tarta, fasolka szparagowa, oliwa z oliwek)

Deser  kompot truskawkowy bez dodatku cukru 200 g (kompot truskawkowy, woda)

podwieczorek marchew w stupki 20 g (marchew), jogurt pitny 150 g (jogurt pitny)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Jadtospis moze ulec zmianie @



$niadanie herbata owocowa 150 g (herbata owocowa, woda chleb), baltonowski z pomidorem,
ogoérkiem zielonym, satatg mastowg i mastem 80 g (chleb zytni, ogdrek zielony, papryka,
pomidor, smakowita), kleik ryzowy 150 g (kleik ryzowy, mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu)

obiad I danie zupa buraczkowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami i natka
pietruszki 250 g (burak, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, makaron petnoziarnisty rurki,
marchew, pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty, pietruszka korzen, pietruszka natka,
seler korzeniowy, sél jodowana, $mietanka towicka 12 % UHT, woda, ziele
angielskie, ziemniaki)

Il danie gulasz z miesa wieprzowego 100 g (cebula, topatka b/k, olej rzepakowy, maka
pszenna typ 500, pieprz czarny, sdl jodowana, woda), kasza jeczmienna 150 g (kasza
jeczmienna, sél jodowana, woda do gotowania), ogérek konserwowy 90 g (ogorek
konserwowy)

deser kompot jabtkowy bez dodatku cukru 200 g (kompot jabtkowy, woda)

podwieczorek winogrono jasne bezpestkowe 50 g (winogrono jasne bezpestkowe), kakao 150 g (kakao,
mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

$niadanie herbata mietowa 150 g (herbata mietowa , woda), chleb zytni z serkiem wiejskim,
szczypiorkiem i mastem 85 g (chleb zytni, serek wiejski, smakowita, szczypiorek), ptatki
kukurydziane na mleku 200 g (mleko krowie 3,2% UHT, ptatki kukurydziane)

obiad | danie zupa grochowa na wywarze wieprzowo-warzywnym z grochem tuskanym,
ziemniakami, boczkiem parzonym, cebulkg i majerankiem 250 g (boczek parzony,
cebula, groch tuskany potowki, lis¢ laurowy, majeranek suszony, marchew, maka
pszenna typ 500, pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty, pietruszka korzen, seler
korzeniowy, sdl jodowana, woda, ziele angielskie, ziemniaki, zebro wedzone)

Il danie  kotlet mielony 100 g (butka tarta, cebula, czosnek gtdwka, jajko kurze, mieso
garmazeryjne, olej rzepakowy, pieprz czarny, sél jodowana), ziemniaki gotowane
150 g (sdl jodowana, woda do gotowania, ziemniaki), mizeria 90 g (ogérek dtugi,
pieprz czarny, sél jodowana, Smietana 12%)

deser kompot wisniowy bez dodatku cukru 200 g (kompot wisniowy, woda)

podwieczorek nektarynka 130 g (nektarynka), jogurt naturalny 150 g (jogurt naturalny)
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Jadtospis moze ulec zmianie @



$niadanie kasza manna na mleku z owocami 150 g (boréwka, cukier trzcinowy, kasza manna, maliny
Swieze, mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu), butka grahamka z mastem i wedling 120 g (butka
grahamka, wedlina wieprzowa, masto zwykte)
obiad
I danie lane kluski na wywarze drobiowo-warzywnym z natka pietruszki 250 g (cebula, jajko
kurze, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, marchew, maka pszenna typ 500, pieprz czarny,
pieprz czarny ziarnisty, pietruszka korzen, pietruszka natka, seler korzeniowy, sél
jodowana, woda, ziele angielskie)

Il danie jajko sadzone 100 g (jajko kurze, olej rzepakowy, sél jodowana), ziemniaki gotowane
150 g (sél jodowana, woda do gotowania, ziemniaki), satata z sosem satatkowym 90
g (oliwa z oliwek, safata, sos satatkowy Knorr)

deser kompot z czarnej porzeczki bez dodatku cukru 200 g (kompot czarna porzeczka, woda)

podwieczorek budyn czekoladowy 150 g (budyn, mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu), maliny 50 g (maliny)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Poniedziatek 23 luty 2026
$niadanie  kawa inka 150 g (kawa inka, mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu), chleb wieloziarnisty z jajkiem,
rzodkiewka, szczypiorkiem i mastem 100 g (chleb wieloziarnisty, jajko kurze, rzodkiewka,
szczypiorek, masto zwykte)
obiad . . . . .
| danie zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z makaronem, natka pietruszki,
zabielana $mietang 250 g (cebula, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, marchew, pieprz
czarny, pieprz czarny ziarnisty, pietruszka korzen, pietruszka natka, przecier
pomidorowy, makaron rosotowy petnoziarnisty, seler korzeniowy, sél jodowana,
$mietanka towicka 12 % UHT, woda, woda do gotowania, ziele angielskie)

Il danie makaron petnoziarnisty z twarogiem i cukrem wanilinowym 250 g (cukier trzcinowy,
makaron petnoziarnisty Swiderki, margaryna, ser twarogowy pétttusty), suréwka z
marchwi i jabtka 90 g (jabtko, marchew)

deser kompot sliwkowy bez dodatku cukru 200 g (kompot Sliwkowy, woda)

podwieczorek deser truskawkowy bez dodatku cukru 150 g (Yogolino), boréwka 20g (borowka)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Jadtospis moze ulec zmianie @



Wtorek 24 luty 2026

$niadanie herbata rumiankowa 150 g (herbata rumiankowa, woda), butka mata z pasztetem drobiowym i
ogoérkiem kiszonym 95 g (butka mata, pasztet z kurczaka, ogdrek kiszony), smoothie
brzoskwiniowe 150 g (jogurt naturalny, brzoskwinia)

obiad I. danie zupa pieczarkowa na wywarze drobiowo-warzywnym z makaronem $widerki 250 g
(kurczak tuszka, makaron petnoziarnisty swiderki, marchew, maka pszenna typ 500,
pieczarki, pieprz czarny, pietruszka korzen, pietruszka natka, seler korzeniowy, sél jodowana,
Smietanka towicka 12 % UHT)

Il. danie potrawka 150 g (kurczak tuszka, maka pszenna typ 500, pieprz czarny, pietruszka
natka, sél jodowana, $mietanka fowicka 12 % UHT), ryz biaty 150 g (ryz biaty, sél jodowana,
woda do gotowania), ogorek kiszony 90 g (ogdrek kiszony)

deser kompot truskawkowy bez dodatku cukru 200 g (kompot truskawkowy, woda)

podwieczorek marchew w talarki 20 g (marchew), jogurt pitny 150 g (jogurt pitny)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Sroda 25 luty 2026

$niadanie  herbata owocowa 150 g (herbata owocowa, woda chleb), baltonowski z pomidorem,
ogoérkiem zielonym, satatg mastowg i mastem 80 g (chleb zytni, ogdrek zielony, papryka,
pomidor, smakowita), ptatki owsiane na mleku 200 g (mleko krowie 3,2% UHT, ptatki
owsiane)

obiad I danie zupa z trzech kasz na wywarze wieprzowo-warzywnym z ziemniakami, boczkiem
parzonym i majerankiem 250 g (kasza gryczana, kasza jaglana, kasza
jeczmienna, kasza kus kus, marchew, maka pszenna typ 500, pieprz czarny,
pietruszka korzen, seler korzeniowy, sél jodowana, ziemniaki, zebro wedzone)

Il danie kotlet schabowy 100 g (butka tarta, czosnek gtdéwka, czosnek granulowany,
jajko kurze, olej rzepakowy, pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty, schab b/k, sél jodowana),
ziemniaki gotowane 150 g (s6l jodowana, woda do gotowania, ziemniaki), buraczki
gotowane 90 g (buraczki)

deser kompot jabtkowy bez dodatku cukru 200 g (kompot jabtkowy, woda)
podwieczorek jogobella bez dodatku cukru 150 g (Jogobella bez dodatku cukru), banan 85 g (banan)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Jadtospis moze ulec zmianie @



Czwartek 26 luty 2026

$niadanie kawa inka 150 g (kawa inka, mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu), chleb razowy z mastem,
wedling drobiowsa i papryka czerwong 80 g (chleb razowy, masto zwykte, papryka czerwona,
wedlina drobiowa)

obiad | danie zupa kapusniak z kapusty kiszonej na wywarze wieprzowo-warzywnym z
ziemniakami i kietbasg 250 g (boczek parzony, cebula, kapusta kiszona, lis¢ laurowy,
marchew, maka pszenna typ 500, pieprz czarny, pietruszka korzen, seler
korzeniowy, sdl jodowana, woda, ziele angielskie, ziemniaki, zebro wedzone)

Il danie  pulpety w sosie wtasnym 100 g (czosnek granulowany, jajko kurze, maka pszenna
typ 500, mieso garmazeryjne, olej rzepakowy, pieprz czarny, sél jodowana,
$mietanka towicka 12 % UHT, woda), kasza jeczmienna 150 g (kasza jeczmienna,
sol jodowana, woda do gotowania), suréwka wiederska 90 g (ogérek kiszony,
papryka, ziele angielskie, marchew)

deser kompot wisniowy bez dodatku cukru 200 g (kompot wisniowy, woda)

podwieczorek deser waniliowy 150 g (Danio), sliwka 85 g (Sliwka)
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Pigtek 27 luty 2026
$niadanie mleko 150 g (mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu), butka dtuga pszenna z dzemem truskawkowym
i mastem 85 g(butka dtuga pszenna, dzem truskawkowy, masto zwykte), gruszka 90 g (gruszka)

obiad | danie zupa ziemniaczana na wywarze wieprzowo-warzywnym z ziemniakami, kietbasg i
majerankiem 250 g (kurczak tuszka, marchew, magka pszenna typ 500, pieprz czarny,
pieprz czarny ziarnisty, pietruszka korzen, pietruszka natka, seler korzeniowy, sol
jodowana, woda, ziele angielskie, ziemniaki)

Il danie racuchy 250 g (drozdze piekarskie, jajko kurze, maka pszenna typ 500, mleko krowie
UHT 3,2% ttuszczu, olej rzepakowy), banan 90 g (banan)

deser kompot z czarnej porzeczki bez dodatku cukru 200 g (kompot czarna porzeczka, woda)

podwieczorek smoothie kiwi 150 g (jogurt naturalny, kiwi)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

Jadtospis moze ulec zmianie @



