JADtLOSPIS

wtorek, 7 stycznia 2025
uczniowie 849 Kcal

$niadanie herbata zwykta z cytryna i syropem owocowym, dostadzana miodem 150 g (cytryna, herbata, sok owocowy, woda), chleb
zytnio-pszenny z z6ttym serem, ogdrkiem zielonym i mastem 80 g (chleb zytnio-pszenny, ogérek zielony, ser z6tty plastry,
smakowita)

obiad
| danie zupa jarzynowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami i natka pietruszki 250 g (kostka

rosotowa, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, marchew, maka pszenna typ 500, mieszanka warzywna, pieprz
czarny, pietruszka korzen, pietruszka natka, seler korzeniowy, sél jodowana, woda, ziarenko smaku, ziele
angielskie, ziemniaki)

1l danie makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowym 250 g (koncentrat pomidorowy, kostka rosotowa, lis¢
laurowy, makaron swiderki, maka pszenna typ 500, pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty, sél jodowana,
woda do gotowania, ziarenko smaku, ziele angielskie)

deser kompot sliwkowy dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot sliwkowy, miéd naturalny, woda)

podwieczorek paluszki sezamowe 175 g (paluszki sezamowe)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

sroda, 8 stycznia 2025
uczniowie 1001 Kcal

$niadanie herbata owocowa dostadzana miodem 150 g (herbata owocowa, midd naturalny, woda), butka dtuga pszenna z mastem,
wedling drobiowg i papryka czerwong 80 g (butka dtuga pszenna, masto zwykte, wedlina drobiowa, wedlina wieprzowa)

obiad

1 danie lane kluski na wywarze drobiowo-warzywnym z natka pietruszki 250 g (cebula, jajko kurze, kostka
rosotowa, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, marchew, maka pszenna typ 500, pieprz czarny, pieprz czarny
ziarnisty, pietruszka korzen, pietruszka natka, seler korzeniowy, sél jodowana, woda, ziarenko smaku, ziele

angielskie)

1l danie pierogi ukrainskie 250 g (cebula, margaryna, olej rafinowany, pierogi ukrainskie, sél jodowana, woda do
gotowania)

deser monte 150 g (Monte), kompot truskawkowy dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot

truskawkowy, miéd naturalny, woda)
podwieczorek ciastka biszkoptowe 35 g (biszkopty)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

czwartek, 9 stycznia 2025

uczniowie 1537 Kcal

$niadanie herbata mietowa dostadzana cukrem trzcinowym 150 g (cukier trzcinowy, herbata mietowa, woda), chleb pszenny z
twarozkiem, szczypiorkiem i mastem 80 g (chleb baltonowski, serek "Maj ulubiony", smakowita)

obiad

| danie zupa krupnik na wywarze wieprzowo-warzywnym z kaszg jaglana, ziemniakami, boczkiem parzonym i
majerankiem 250 g (kasza gryczana, kostka rosotowa, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, marchew, maka
pszenna typ 500, pieprz czarny, pietruszka korzen, seler korzeniowy, sél jodowana, woda, ziarenko smaku,
ziele angielskie, ziemniaki)

1l danie gulasz z miesa wieprzowego 100 g (cebula, delikat do mies, topatka b/k, margaryna, maka pszenna typ
500, pieprz czarny, sol jodowana, woda), kasza jeczmienna 150 g (kasza jeczmienna, sél jodowana, woda
do gotowania), ogdrek konserwowy 90 g (ogdérek konserwowy)

deser kompot wielkoowocowy dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot wielkoowocowy, miéd
naturalny, woda)

podwieczorek gratka 90 g (jogurt Gratka Danon)
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Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

piatek, 10 stycznia 2025
uczniowie 1391 Kcal

$niadanie herbata rumiankowa dostadzana cukrem trzcinowym 150 g (cukier trzcinowy, herbata rumiankowa, woda), chleb
stonecznikowy z pastg jajeczng i mastem 80 g (chleb stonecznikowy, jajko kurze, majonez, masto zwykte, pieprz czarny)

obiad

| danie zupa ogoérkowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami, natka pietruszki, zabielana $mietang
250 g (kostka rosotowa, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, marchew, maka pszenna typ 500, ogorek kiszony,
pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty, pietruszka korzen, seler korzeniowy, sél jodowana, Smietanka
towicka 12 % UHT, woda, ziarenko smaku, ziele angielskie, ziemniaki)

1l danie filet rybny 100 g (butka tarta, filet rybny Panga, jajko kurze, olej rafinowany, pieprz czarny, przyprawa do
ryb, sél jodowana), ziemniaki gotowane 150 g (sél jodowana, woda do gotowania, ziemniaki), suréwka
wielowarzywna 90 g (suréwka wielowarzywna)

deser kompot wisniowy dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot wisniowy stoik, miéd naturalny,
woda)

podwieczorek paczki kulki serowe 20 g (paczuszki kulki serowe)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Skorupiaki, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Ryby, Seler, Mieczaki,
Orzeszki ziemne, Gorczyca

poniedziatek, 13 stycznia 2025

uczniowie 1379 Kcal

$niadanie herbata owocowa dostadzana miodem 150 g (herbata owocowa, midd naturalny, woda), butka dtuga pszenna z serkiem
topionym i mastem 80 g (butka dtuga pszenna, serek topiony, smakowita)

obiad

| danie zupa brokutowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami i natkg pietruszki 250 g (brokut, kostka
rosotowa, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, maga, marchew, maka pszenna typ 500, pieprz czarny, pieprz
czarny ziarnisty, pietruszka korzen, pietruszka natka, seler korzeniowy, sél jodowana, woda, ziarenko
smaku, ziele angielskie, ziemniaki)

1l danie kluski $lgskie z sosem miesnym 150 g (delikat do mies, kluski $laskie, topatka b/k, olej rafinowany, pieprz
czarny, sol jodowana, woda do gotowania), buraczki gotowane 90 g (buraczki)

deser kompot sliwkowy dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot sliwkowy, midd naturalny, woda)

podwieczorek monte 150 g (Monte)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

wtorek, 14 stycznia 2025

uczniowie 1638 Kcal

$niadanie herbata mietowa dostadzana cukrem trzcinowym 150 g (cukier trzcinowy, herbata mietowa, woda), serdelki, chleb pszenny z
mastem 80 g (chleb pszenny, masto zwykte, serdelki wiepierzowe)

obiad

| danie zupa grochowa na wywarze wieprzowo-warzywnym z grochem tuskanym, ziemniakami, boczkiem
parzonym, cebulkg i majerankiem 250 g (boczek parzony, cebula, groch tuskany potéwki, kostka rosotowa,
lis¢ laurowy, majeranek suszony, marchew, margaryna, maka pszenna typ 500, pieprz czarny, pieprz
czarny ziarnisty, pietruszka korzen, seler korzeniowy, sél jodowana, woda, ziarenko smaku, ziele
angielskie, ziemniaki, zebro wedzone)
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1l danie pieczen wieprzowa z sosem miesnym 100 g (czosnek gtéwka, czosnek granulowany, delikat do mies,
karkdwka b/k, margaryna, maka pszenna typ 500, pieprz czarny, sél jodowana, woda), ryz biaty 150 g (ryz
biaty, sél jodowana, woda do gotowania), suréwka z kapusty modrej i cebulki 90 g (kapusta modra stoik)

deser kompot truskawkowy dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot truskawkowy, miéd naturalny,
woda)
podwieczorek banan 90 g (banan)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

sroda, 15 stycznia 2025
uczniowie 1912 Kcal

$niadanie herbata rumiankowa dostadzana cukrem trzcinowym 150 g (cukier trzcinowy, herbata rumiankowa, woda), chleb razowy z
papryka czerwong, pomidorem, ogdrkiem zielonym, satatg mastowg i mastem 80 g (chleb razowy, masto zwykte, ogérek dtugi,
papryka, pomidor, satata)

obiad

| danie zurek na wywarze wieprzowo-warzywnym z ziemniakami, kietbasg i majerankiem 250 g (barszcz biaty
torebka, boczek wedzony, kietbasa, kostka rosotowa, lis¢ laurowy, maka pszenna typ 500, pieprz czarny,
pieprz czarny ziarnisty, sél jodowana, woda, ziarenko smaku, ziele angielskie, ziemniaki, zur butelka, zur
torebka)

Il danie kotlet mielony 100 g (butka tarta, cebula, czosnek gtdowka, delikat do mies, jajko kurze, mieso
garmazeryjne, olej rafinowany, pieprz czarny, sél jodowana), ziemniaki gotowane 150 g (sél jodowana,
woda do gotowania, ziemniaki), mizeria 90 g (ogérek dtugi, pieprz czarny, sél jodowana, Smietana 12%)

deser kompot wielkoowocowy dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot wielkoowocowy, miéd
naturalny, woda)
podwieczorek ciasteczka owsiane naturalne 138 g (ciasteczko owsiane), $liwka suszona 125 g (sliwka suszona)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

czwartek, 16 stycznia 2025
uczniowie 999 Kcal

éniadanie herbata zwykta z cytryng i syropem owocowym, dostadzana miodem 150 g (cytryna, herbata, sok owocowy, woda), chleb
zytnio-pszenny z poledwicg drobiowg, ogdrkiem zielonym i mastem 80 g (chleb zytnio-pszenny, ogdrek zielony, poledwica
sopocka, smakowita)

obiad

| danie zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryzem, natkg pietruszki, zabielana $mieatng 250 g
(cebula, koncentrat pomidorowy, kostka rosotowa, kurczak tuszka, li$¢ laurowy, marchew, pieprz czarny,
pieprz czarny ziarnisty, pietruszka korzen, pietruszka natka, ryz biaty, seler korzeniowy, sél jodowana,
$mietanka fowicka 12 % UHT, woda, woda do gotowania, ziarenko smaku, ziele angielskie)

1l danie gulasz z miesa wieprzowego z dodatkiem warzyw 100 g (czosnek granulowany, delikat do mies, topatka
b/k, majeranek suszony, marchew, margaryna, maka pszenna typ 500, mieszanka warzywna, pieprz
czarny, pieprz czarny ziarnisty, przyprawa uniwersalna do potraw, sél jodowana), ryz biaty 150 g (ryz biaty,
sél jodowana, woda do gotowania)
deser kompot wisniowy dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot wisniowy stoik, midd naturalny,
woda)
podwieczorek mix orzechéw 30 g (mix orzechéw)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca
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piatek, 17 stycznia 2025
uczniowie 1161 Kcal

$niadanie kasza manna na mleku z cukrem trzcinowym i syropem owocowym 150 g (kasza manna, mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu)

obiad

| danie zupa ziemniaczana na wywarze wieprzowo-warzywnym z ziemniakami, kietbasg i majernakiem 250 g
(kostka rosotowa, kurczak tuszka, marchew, maka pszenna typ 500, pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty,
pietruszka korzen, pietruszka natka, seler korzeniowy, sél jodowana, woda, ziarenko smaku, ziele
angielskie, ziemniaki)

1l danie makaron petnoziarnisty z twarogiem i cukrem wanilinowym 250 g (cukier trzcinowy, cukier waniliowy,
makaron swiderki, margaryna, ser twarogowy potttusty)
deser jabtko 90 g (jabtko), kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot

czarna porzeczka stoik, miod naturalny, woda)
podwieczorek chrupki kukurydziane zwykte 90 g (chrupki kukurydziane)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

poniedziatek, 20 stycznia 2025
uczniowie 831 Kcal

$niadanie herbata zwykta z cytryna i syropem owocowym, dostadzana miodem 150 g (cytryna, herbata, sok owocowy, woda), chleb
stonecznikowy z pasztetem dworskim i mastem 80 g (chleb stonecznikowy, pasztet dworki z drobiem)
obiad

| danie zupa kalafiorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami, natkg pietruszki, zabielana $mietang
250 g (kalafior, kostka rosotowa, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, marchew, maka pszenna typ 500, pieprz
czarny, pietruszka korzen, pietruszka natka, seler korzeniowy, sél jodowana, $mietanka towicka 12 % UHT,
woda, ziarenko smaku, ziele angielskie, ziemniaki)

Il danie pyzy z migsem i zasmazka 250 g (cebula, margaryna, olej rafinowany, pyzy z migesem, sél jodowana, woda
do gotowania)
deser mini wafle kukurydziane o smaku pizzy 22 szt. (wafle kukurydziane o smaku pizzy), kompot sliwkowy

dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot sliwkowy, miéd naturalny, woda)
podwieczorek jogobella 90 g (jogobella)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

wtorek, 21 stycznia 2025

uczniowie 1256 Kcal

$niadanie herbata rumiankowa dostadzana cukrem trzcinowym 150 g (cukier trzcinowy, herbata rumiankowa, woda), butka dtuga
pszenna z mastem, wedling drobiowa i papryka czerwong 80 g (butka dtuga pszenna, masto zwykte, wedlina drobiowa,
wedlina wieprzowa)

obiad

| danie zupa ryzowa na wywarze drobiowo-warzywnym z natkga pietruszki 250 g (kostka rosotowa, kurczak tuszka,
lis¢ laurowy, marchew, pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty, pietruszka korzen, pietruszka natka, ryz biaty,
seler korzeniowy, sél jodowana, woda, ziarenko smaku, ziele angielskie)

1l danie udko drobiowe z pieca 100 g (delikat do mies, majeranek suszony, margaryna, przyprawa do kurczaka, udo
drobiowe), ziemniaki gotowane 150 g (s6l jodowana, woda do gotowania, ziemniaki), buraczki gotowane
90 g (buraczki)

deser kompot truskawkowy dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot truskawkowy, miéd naturalny,
woda)

podwieczorek morele suszone 120 g (morele suszone)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

VULCAN sp. z 0.0., licencja: spstradomiawierzchnia Strona4z7



JADtLOSPIS

sroda, 22 stycznia 2025

uczniowie 929 Kcal

$niadanie herbata mietowa dostadzana cukrem trzcinowym 150 g (cukier trzcinowy, herbata mietowa, woda), chleb pszenny z
ogorkiem zielonym, szczypiorkiem i mastem 80 g (chleb pszenny, masto zwykte, ogérek dtugi, szczypiorek)

obiad

| danie zupa z pory na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami natkg pietruszki 250 g (kostka rosotowa,
kurczak tuszka, lis¢ laurowy, marchew, maka pszenna typ 500, pieprz czarny, pietruszka korzen, pietruszka
natka, pora, seler korzeniowy, sél jodowana, woda, ziarenko smaku, ziele angielskie, ziemniaki)

1l danie potrawka 150 g (kurczak tuszka, maka pszenna typ 500, pieprz czarny, pietruszka natka, sél jodowana), ryz
biaty 150 g (ryz biaty, sél jodowana, woda do gotowania), suréwka z ogérka kiszonego 90 g (ogérek
kiszony)

deser kompot wielkoowocowy dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot wielkoowocowy, miéd

naturalny, woda)
podwieczorek baton Flips karmelowy o obnizonej zawartosci cukru 40 g (baton granola z miodem)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

czwartek, 23 stycznia 2025

uczniowie 1764 Kcal

éniadanie herbata owocowa dostadzana miodem 150 g (herbata owocowa, midd naturalny, woda), paréwka drobiowa, chleb zytni z
mastem 80 g (chleb baltonowski, masto zwykte, paréwka drobiowa)

obiad
| danie barszcz biaty na wywarze wieprzowo-warzywnym z biatg kietbasa, ziemniakami i majerankiem 200 g

(barszcz biaty torebka, czosnek gtowka, kietbasa, kostka rosotowa, lis¢ laurowy, maka pszenna typ 500,
pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty, sél jodowana, woda, ziarenko smaku, ziele angielskie, ziemniaki, zur

torebka)

1l danie leczo 100 g (boczek parzony, kapusta biata, kietbasa, koncentrat pomidorowy, margaryna, papryka,
pieczarki), ziemniaki gotowane 150 g (s6l jodowana, woda do gotowania, ziemniaki)

deser banan 90 g (banan), kompot wisniowy dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot wisniowy

stoik, midd naturalny, woda)
podwieczorek mandarynka 65 g (mandarynka)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

piatek, 24 stycznia 2025

uczniowie 1189 Kcal

$niadanie ptatki na mleku 200 g (mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu, ptatki $niadaniowe)
obiad

| danie zupa szczawiowa na wywarze drobiowo-warzywnym z jajkiem 250 g (jajko kurze, kostka rosotowa, kurczak
tuszka, lis¢ laurowy, marchew, margaryna, pieprz czarny, pietruszka korzen, pietruszka natka, seler
korzeniowy, sél jodowana, szczaw, $mietanka towicka 12 % UHT, woda, ziarenko smaku, ziele angielskie,

ziemniaki)

1l danie makaron spaghetti z sosem bolognese 250 g (makaron spagetti, mgka pszenna typ 500, pietruszka natka,
sos do spagetti, sdl jodowana, Smietanka towicka 12 % UHT, woda)

deser monte 150 g (Monte), kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot

czarna porzeczka stoik, miod naturalny, woda)
podwieczorek mini wafle kukurydziane o smaku pizzy 22 szt. (wafle kukurydziane o smaku pizzy)
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Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

poniedziatek, 27 stycznia 2025

uczniowie 1751 Kcal

$niadanie kakao 150 g (kakao, mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu), chatka z mastem 80 g (chatka, masto zwykte)
obiad

| danie rosét na wywarze drobiowo-warzywnym z natka pietruszki z makaronem rosotowym 250 g (cebula, kostka
rosotowa, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, maga, makaron rosotowy, marchew, pieprz czarny, pieprz czarny
ziarnisty, pietruszka korzen, pietruszka natka, seler korzeniowy, sél jodowana, woda, ziarenko smaku, ziele

angielskie)

1l danie racuchy z cukrem trzcinowym 250 g (cukier trzcinowy, drozdze piekarskie, jajko kurze, maka pszenna typ
500, mleko krowie UHT 3,2% ttuszczu, olej rafinowany)

deser jogobella 90 g (jogobella), kompot sliwkowy dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot

sliwkowy, midd naturalny, woda)
podwieczorek ciasteczka owsiane kakaowe 150 g (ciasteczka owsiane kakaowe)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

wtorek, 28 stycznia 2025

uczniowie 1246 Kcal

éniadanie herbata owocowa dostadzana miodem 150 g (herbata owocowa, midd naturalny, woda), chleb razowy z mastem, szynka
konserwowsq i rzodkiewka 80 g (chleb razowy, masto zwykte, rzodkiewka, szynka konserwowa)

obiad

| danie zupa krupnik na wywarze wieprzowo-warzywnym z kaszg jaglang, ziemniakami, boczkiem parzonym i
majerankiem 250 g (kasza gryczana, kostka rosotowa, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, marchew, maka
pszenna typ 500, pieprz czarny, pietruszka korzen, seler korzeniowy, sél jodowana, woda, ziarenko smaku,
ziele angielskie, ziemniaki)

Il danie karkdwka z pieca 100 g (cebula, delikat do mies, karkéwka b/k, majeranek suszony, margaryna, pieprz
czarny, s6l jodowana), ziemniaki gotowane 150 g (s6l jodowana, woda do gotowania, ziemniaki), suréwka
z kapusty modrej i cebulki 90 g (kapusta modra stoik)

deser kompot truskawkowy dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot truskawkowy, miéd naturalny,
woda)

podwieczorek chrupki kukurydziane bananowe 15 g (chrupki kukurydziane bananowe)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

sroda, 29 stycznia 2025
uczniowie 1995 Kcal

éniadanie herbata zwykta z cytryng i syropem owocowym, dostadzana miodem 150 g (cytryna, herbata, sok owocowy, woda), chleb
baltonowski z pomidorem, ogdrkiem zielonym, satatg mastowa i mastem 80 g (chleb zytni, ogdrek zielony, papryka, pomidor,
smakowita)

obiad
| danie zupa fasolowa na wywarze wieprzowo-warzywnym z fasolg Jas, ziemniakami, boczkiem parzonym i

majerankiem 250 g (fasola biata Jas, kostka rosotowa, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, marchew, maka
pszenna typ 500, maka ziemniaczana, pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty, pietruszka korzen, seler
korzeniowy, sél jodowana, woda, ziarenko smaku, ziele angielskie)
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1l danie pulpety w sosie wtasnym 100 g (czosnek granulowany, delikat do mies, jajko kurze, kostka rosotowa, maka
pszenna typ 500, mieso garmazeryjne, olej rafinowany, pieprz czarny, sél jodowana, woda), kasza
jeczmienna 150 g (kasza jeczmienna, sél jodowana, woda do gotowania), suréwka z ogérka kiszonego 90 g
(ogdrek kiszony)
deser kompot wielkoowocowy dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot wielkoowocowy, miéd
naturalny, woda)
podwieczorek mus jabtkowy 100 g (mus jabtkowy)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

czwartek, 30 stycznia 2025
uczniowie 1942 Kcal

$niadanie herbata rumiankowa dostadzana cukrem trzcinowym 150 g (cukier trzcinowy, herbata rumiankowa, woda), butka dtuga
pszenna z dzemem owocowym i mastem 90 g (butka dtuga pszenna, dzem truskawkowy, smakowita)
obiad

| danie zupa pieczarkowa na wywarze drobiowo-warzywnym z makaronem swiderki 250 g (kurczak tuszka,
makaron $widerki, marchew, maka pszenna typ 500, pieczarki, pietruszka korzen, pietruszka natka, seler
korzeniowy, Smietanka towicka 12 % UHT)

1l danie kotlet schabowy 100 g (butka tarta, czosnek gtéwka, czosnek granulowany, delikat do mies, jajko kurze,
olej rafinowany, pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty, przyprawa uniwersalna do potraw, schab b/k, sél
jodowana), ziemniaki gotowane 150 g (s6l jodowana, woda do gotowania, ziemniaki), suréwka obiadowa
90 g (suréwka obiadowa)

deser kompot wisniowy dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy, kompot wisniowy stoik, mioéd naturalny,
woda)

podwieczorek ciasteczka zbozowe jagodowe 50 g (ciasteczko owsiane kakaowe), rodzynki suttariskie 120 g (rodzynki suttanskie)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

piatek, 31 stycznia 2025
uczniowie 1510 Kcal

Sniadanie herbata mietowa dostadzana cukrem trzcinowym 150 g (cukier trzcinowy, herbata mietowa, woda), chleb zytnio-pszenny z
pastg rybng i mastem 80 g (chleb zytnio-pszenny, konserwa rybna w oleju, konserwa rybna w pomidorach, masto zwykte)

obiad

| danie zupa buraczkowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami i natkg pietruszki 250 g (burak, kostka
rosotowa, kurczak tuszka, lis¢ laurowy, makaron rurki, marchew, pieprz czarny, pieprz czarny ziarnisty,
pietruszka korzen, pietruszka natka, seler korzeniowy, sél jodowana, Smietanka towicka 12 % UHT, woda,
ziarenko smaku, ziele angielskie, ziemniaki)

1l danie kopytka z zasmazka 200 g (cebula, koptyka, margaryna, olej rafinowany, sél jodowana, woda do
gotowania)
deser fantazja 122 g (deser fantazja), kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem 200 g (cukier trzcinowy,

kompot czarna porzeczka stoik, midd naturalny, woda), pomararicza 230 g (pomararcza)

podwieczorek zurawina wielkoowocowa 100 g (zurawina wielkoowocowa)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca
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