28.10.2024 09:57

JADLOSPIS

uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 4 listopada 2024
B 3niadanie
herbata zwykfa z cytryng i syropem owocowym, 1% 1508
dostadzana miodem
butka dtuga pszenna z serkiem topionym i Zboza zawierajace gluten,
1x80g
mastem Mleko

B obiad /| danie

Zboza zawierajgce gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
Dwutlenek siarki i
siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca

zupa kalafiorowa na wywarze drobiowo-
e warzywnym z ziemniakami, natka pietruszki, 1 x250g
zabielana Smietang

B obiad /Il danie

Zboza zawierajace gluten,

® makaron spaghetti z sosem carbonara 1x250g Soja, Mieko, Jaja

B obiad / deser
e jogobella 1 x90g Mleko

e kompot sliwkowy dostadzany miodem 1x200g

B podwieczorek
e sliwka suszona 1x125¢

® ciastko biszkoptowe 1x40g Soja, Jaja

wtorek, 5 listopada 2024

B ¢niadanie

e herbata owocowa dostadzana miodem 1x 150g
chleb razowy z mastem, szynkg konserwowg i Zboza zawierajgce gluten,
. 1x80g
rzodkiewka Mleko

B obiad /| danie

Zboza zawierajgce gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
Dwutlenek siarki i
siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca

zupa fasolowa na wywarze wieprzowo-
e warzywnym z fasolg Jas, ziemniakami, boczkiem 1 x 250g
parzonym i majerankiem

B obiad /Il danie

VULCAN sp. z 0.0., licencja: spstradomiawierzchnia Strona1z13




JADLOSPIS

28.10.2024 09:57

uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
Zboza zawierajace gluten,
. Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
e kotlet I 1x 100
otiet miefony X & Orzechy, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca
e ziemniaki gotowane 1x 150g
Zboza zawierajace gluten,
® mizeria 1 x90g Soja, Mleko, Jaja, Seler,
Gorczyca
B obiad / deser
e kompot truskawkowy dostadzany miodem 1 x200g
B podwieczorek
Zboza zawierajace gluten,
® paluszki sezamowe 1x175g Soja, Sezam, Mleko,
Orzechy
sroda, 6 listopada 2024
B 3dniadanie
h i t k
o er?ata mietowa dostadzana cukrem 1% 150g
trzcinowym
. chleb razowy z papryka czerwong, pomidorem, 1% 80 Zboza zawierajace gluten,
ogdrkiem zielonym, satatg mastowg i mastem 8 Mleko
B obiad /I danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
zurek na wywarze wieprzowo-warzywnym z 1% 250 Dwutlenek siarki i
ziemniakami, kietbasg i majerankiem & siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
e gulasz z miesa wieprzowego 1x100 Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
& ¢ P 8 g Orzechy, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca
. . Zboza zawierajace gluten,
o k 1x 150
asza jeczmienna X g Soja, Mleko
® ogorek konserwowy 1 x90g

B obiad / deser
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JADLOSPIS

uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e kompot wielkoowocowy dostadzany miodem 1x200g
czwartek, 7 listopada 2024
B $niadanie
herbata rumiankowa dostadzana cukrem
. 1x 150g
trzcinowym
Zboz ieraj lut

e pardwka drobiowa, chleb zytni z mastem 1 x 80g 0za zawlerajace giuten,

Mleko

B obiad /| danie

Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko,

lane kluski na wywarze drobiowo-warzywnym z 1% 250g Dwutlenek siarki i

natkg pietruszki siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca

B obiad /Il danie

Zboza zawierajgce gluten,
Soja, Mleko, Jaja, Seler,

Swiezonk 1x 100
¢ swiezonka X g Orzeszki ziemne,
Gorczyca
Soja, Seler, O ki
e frytki z ketchupem 1x 150g .oJa' eler, Lrzeszy
ziemne
B obiad / deser
e jabtko liofilizowane 1x90g
e kompot wisniowy dostadzany miodem 1 x 200g
P podwieczorek
e mus jabtkowy 1 x 100g Sezam, Seler, Gorczyca

pigtek, 8 listopada 2024

P> 3Jniadanie

herbata zwykfa z cytryng i syropem owocowym, 1% 150g
dostadzana miodem
Zboza zawierajace gluten,
e chleb stonecznikowy z pastg jajeczng i mastem 1 x 80g Soja, Mleko, Jaja, Seler,
Gorczyca

B obiad /| danie
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uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
Zboza zawierajace gluten,
. . ) Soja, Sezam, Mleko,
zupa ziemniaczana na wywarze wieprzowo- o
. . L . Dwutlenek siarki i
® warzywnym z ziemniakami, kietbasg i 1x250g . .
) . siarczany, Jaja, Orzechy,
majernakiem i
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
Soja, Sezam, Skorupiaki,
. Mleko, Jaja, Orzechy,
° luszki ryb 1x 100
paiuszki rybne X & Ryby, Seler, Mieczaki,
Orzeszki ziemne,
Gorczyca
® ziemniaki gotowane 1x150g
® marchew gotowana na parze 1x90g
B obiad / deser
e kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem 1 x 200g
B podwieczorek
e paczki kulki serowe 1x20g Soja, Mleko, Jaja
wtorek, 12 listopada 2024
B $niadanie
herbata rumiankowa dostadzana cukrem
) 1x 150g
trzcinowym
chleb pszenny z twarozkiem, szczypiorkiem i 1x80 Zboza zawierajace gluten,
mastem g Mleko
B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
zupa brokutowa na wywarze drobiowo- 1% 250 Dwutlenek siarki i
warzywnym z ziemniakami i natkg pietruszki & siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
® pyzy z miesem i zasmazkg 1x250g Soja, Orzeszki ziemne
B obiad / deser
e mini wafle kukurydziane o smaku pizz 1x22szt Zboza zawierajace gluten,
Y plzzy ' Soja, Mleko, Orzechy
e kompot sliwkowy dostadzany miodem 1 x200g

B podwieczorek
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uczniowie
ositek
pos! . ilosc¢ j.m. alergeny
potrawa/sktadnik
e gratka 1x90g Mleko
sroda, 13 listopada 2024
B 3dniadanie
e herbata owocowa dostadzana miodem 1x150g
) Zboza zawierajace gluten,
e serdelki, chleb pszenny z mastem 1x80g Mieko
B obiad /| danie
Zboza zawierajgce gluten,
. . Soja, Sezam, Mleko,
zupa krupnik na wywarze wieprzowo- Dwutlenek siarki
® warzywnym z ziemniakami, boczkiem parzonym i 1x250g . .
majerankiem siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
. Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
® pulpety w sosie wtasnym 1 x100g Orzechy, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
® ryz biaty 1 x150g Dwutlenek siarki i
siarczany, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne
e surdowka wielowarzywna 1 x90g
B obiad / deser
e kompot truskawkowy dostadzany miodem 1x200g
B podwieczorek
e ciasteczka zbozowe kakaowe 1 x 50g Soja, Mleko, Orzechy
czwartek, 14 listopada 2024
B 3dniadanie
herbata zwyk’r; z cytryng i syropem owocowym, 1x 150g
dostadzana miodem
butka dtuga pszenna z mastem, wedling 1 80g Zboza zawierajace gluten,

wieprzowg i pomidorem

Mleko

B obiad /| danie
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uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
Zboza zawierajace gluten,
. . Soja, Sezam, Mleko,
zupa pomidorowa na wywarze drobiowo- .
. ) . . Dwutlenek siarki i
® warzywnym z ryzem, natkg pietruszki, zabielana 1x250g . .
¢mieatn siarczany, Jaja, Orzechy,
a Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
e udko drobiowe z pieca 1x 100g Soja, Mleko, Jaja, Seler,
Gorczyca
® ziemniaki gotowane 1x150g
e buraczki gotowane 1x90g
B obiad / deser
e kompot wisniowy dostadzany miodem 1x200g
B podwieczorek
Zboza zawierajace gluten,
® mix orzechow 1x30g Soja, Mleko, Orzechy,
Orzeszki ziemne
pigtek, 15 listopada 2024
B dniadanie
e kakao 1x150g Mleko
Zboz ieraj lut
e chatka z mastem 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
barszcz czerwony na wywarze drobiowo- 1% 200 Dwutlenek siarki i
warzywnym z makaronem pszennym rurki 8 siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
. Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
° h 1x 250
prazuchy X g Orzechy, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca
® kapusta kiszona zasmazana 1x90g

B obiad / deser
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uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
Zboza zawierajgce gluten,
e wafle kukurydziane okragte z polewg malinowa 1x35g Mleko, Orzechy, Orzeszki
ziemne
e kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem 1 x 200g
B podwieczorek
e chrupki kukurydziane zwykte 1 x90g
poniedziatek, 18 listopada 2024
B $niadanie
e pfatki na mleku 1x200g Soja, Mleko, Orzechy
B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
zupa ryzowa na wywarze drobiowo-warzywnym 1% 250 Dwutlenek siarki i
z natkg pietruszki g siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
® makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowym 1x250 Dwutlene siarki i
P Y P ¥ & siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad / deser
e gratka 1 x90g Mleko
e kompot sliwkowy dostadzany miodem 1 x200g
B podwieczorek
e mus jabtko-banan 1lg
wtorek, 19 listopada 2024
B $niadanie
herbata rumiankowa dostadzana cukrem
. 1x150g
trzcinowym
hleb zytnio- ledwica drobi
CNIED zythio-pszenny z polcawicq drobiowa, 1 x 80g Zboza zawierajgce gluten

ogodrkiem zielonym i mastem

B obiad /| danie

VULCAN sp. z 0.0., licencja: spstradomiawierzchnia

Strona7z13




JADLOSPIS

28.10.2024 09:57

uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
Zboza zawierajace gluten,
. . Soja, Sezam, Mleko,
barszcz biaty na wywarze wieprzowo- .
) ) . ) . Dwutlenek siarki i
® warzywnym z biatg kietbasg, ziemniakami i 1x200g . .
) . siarczany, Jaja, Orzechy,
majerankiem i
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
® pieczen wieprzowa z sosem miesnym 1x 100 Soja, sezam, Mieko, Jaja,
P P &sny g Orzechy, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca
Zboza zawierajgce gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
® ryz biaty 1x 150g Dwutlenek siarki i
siarczany, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne
e kapusta czerwona zasmazana 1x90g
B obiad / deser
e kompot truskawkowy dostadzany miodem 1 x200g
B podwieczorek
e ;urawina wielkoowocowa 1 x100g
$roda, 20 listopada 2024
B $niadanie
herbata miet dostad k
. er.a a mietowa dostadzana cukrem 1% 150g
trzcinowym
chleb baltonowski z pomidorem, ogdrkiem
o wski z pomn! ) » OBOTK 1 x 80g Zboza zawierajgce gluten
zielonym, safatg mastowg i mastem
B obiad /I danie
Zboza zawierajgce gluten,
, ) Soja, Sezam, Mleko,
zupa ogorkowa na wywarze drobiowo- o
) . . ) : Dwutlenek siarki i
® warzywnym z ziemniakami, natka pietruszki, 1 x 250g

zabielana Smietang

siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca

B obiad /Il danie
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uczniowie
ositek
pos! . ilosc¢ j.m. alergeny
potrawa/sktadnik
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
e kotl h 1x1
otlet schabowy x 100g Orzechy, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca
e ziemniaki gotowane 1x 150g
® surdowka obiadowa 1 x90g
P obiad / deser
e kompot wielkoowocowy dostadzany miodem 1x200g
B podwieczorek
e serek Danio 1x130g Mleko
czwartek, 21 listopada 2024
B Jdniadanie
herbata zwykta z cytryng i syropem owocowym, 1% 150
dostadzana miodem 8
chleb zytnio-pszenny z z6ttym serem, ogdrkiem 1x80 Zboza zawierajgce gluten,
zielonym i mastem 8 Mleko
B obiad /| danie
Zboza zawierajgce gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
zupa kapusniak z kapusty kiszonej na wywarze 1% 250 Dwutlenek siarki i
wieprzowo-warzywnym z ziemniakami i kietbasg & siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
makaron petnoziarnisty ze szpinakiem mielonym 1% 250 Zboza zawierajgce gluten,
i kurczakiem g Soja, Mleko
B obiad / deser
baton Flips karmelowy o obnizonej zawartosci 1 %40 Soia Mieko Orzech
cukru g Ja, ) y
e kompot wisniowy dostadzany miodem 1 x 200g
P podwieczorek
Zboza zawierajace gluten,
e wafle kukurydziane okragte z polewg malinowa 1x35g Mleko, Orzechy, Orzeszki
ziemne
pigtek, 22 listopada 2024
B $niadanie
e mleko 1 x150g Mleko
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uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e rogal maslany z mastem orzechowym 1x50 Zboza zawierajace gluten,
& Y ¥ 8 Soja, Mleko, Orzechy
B obiad /I danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
rosét na wywarze drobiowo-warzywnym z natkg 1% 250 Dwutlenek siarki i
pietruszki z makaronem rosotowym & siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Skorupiaki,
' Mleko, Jaja, Orzechy,
e filetrybn 1x 100
I yony X g Ryby, Seler, Mieczaki,
Orzeszki ziemne,
Gorczyca
® ziemniaki gotowane 1x150g

. surowké z kapuéjty pgklnsklej z marchewka, 1% 90g
natkg pietruszki i majonezem

Zboza zawierajgce gluten,
Soja, Mleko, Jaja, Seler,
Gorczyca

B obiad / deser

® kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem 1x200g

B podwieczorek
® ciasteczka owsiane naturalne 1x138g

poniedziatek, 25 listopada 2024

B $niadanie

. herbata zwyk’r; z cytryng i syropem owocowym, 1x 150g
dostadzana miodem

hleb st ik tetem d kim i
o Chlebstonecznikowy z pasztetem dworskim i 1 x 80g
mastem

Zboza zawierajgce gluten,
Soja, Mleko, Jaja

B obiad /| danie

zupa jarzynowa na wywarze drobiowo-

. . . . . 1x250g
warzywnym z ziemniakami i natkg pietruszki

Zboza zawierajgce gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
Dwutlenek siarki i
siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca

B obiad /Il danie
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uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
makaron petnoziarnisty z twarogiem i cukrem Zboza zawierajace gluten,
wanilinovf . y g 1x250g Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Y Orzechy, Orzeszki ziemne
B obiad / deser
® monte 1 x150g Mleko
e kompot sliwkowy dostadzany miodem 1x200g
B podwieczorek
e chrupki kukurydziane bananowe 1x15 Zboza zawierajace gluten,
P Y & Soja, Mleko, Orzechy
wtorek, 26 listopada 2024
B $niadanie
herbata rumiankowa dostadzana cukrem
. 1x150g
trzcinowym
chleb zytni z serkiem wiejskim, szczypiorkiem i 1x85 Zboza zawierajgce gluten,
mastem 8 Mleko
B obiad /I danie
) Zboza zawierajace gluten,
zupa z trzech kasz na wywarze wieprzowo- :
e warzywnym z ziemniakami, boczkiem parzonym i 1x 250 Soja, Sezam, Mieko,
) Y y ! P Y g Orzechy, Seler, Orzeszki
majerankiem .
ziemne
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
) . Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
filet drob 1x 100
¢ Mietdrobiowy X g Orzechy, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca
® ziemniaki gotowane 1x 150g
e suréwka z marchewki tartej 1x90g
B obiad / deser
e kompot truskawkowy dostadzany miodem 1 x200g
B podwieczorek
® ciasteczka zbozowe kakaowe 1 x 50g Soja, Mleko, Orzechy
sroda, 27 listopada 2024
B $niadanie
® herbata owocowa dostadzana miodem 1x150g
chleb pszenny z ogdrkiem zielonym, 1 % 80g Zboza zawierajace gluten,

szczypiorkiem i mastem

Mleko

B obiad /| danie
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uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. ey
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
zupa koperkowa na wywarze drobiowo- 1% 250 Dwutlenek siarki i
warzywnym z ryzem biatym g siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
gulasz z miesa wieprzowego z dodatkiem Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
1x100g .
warzyw Orzechy, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca
Zboza zawierajgce gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
® ryz biaty 1x 150g Dwutlenek siarki i
siarczany, Orzechy, Seler,
Orzeszki ziemne
B obiad / deser
e kompot wielkoowocowy dostadzany miodem 1x200g
B podwieczorek
® rodzynki suttanskie 1x120g
czwartek, 28 listopada 2024
B 3dniadanie
h )
. erbata zwyk’@ z cytryng i syropem owocowym, 1% 150g
dostadzana miodem
o butka dtuga pszenna z mastem, wedling 1x80 Zboza zawierajgce gluten,
drobiowa i paprykg czerwong 8 Mleko
B obiad /I danie
Zboza zawierajgce gluten,
) Soja, Sezam, Mleko,
zupa grochowa na wywarze wieprzowo- o
. . . Dwutlenek siarki i
® warzywnym z grochem fuskanym, ziemniakami, 1 x 250g

boczkiem parzonym, cebulkg i majerankiem

siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca

B obiad /Il danie
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uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
Dwutlenek siarki i
e bi 1x 100
805 X g siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
e ziemniaki gotowane 1x 150g
B obiad / deser
e truskawka liofilizowana 1x90g
® kompot wisniowy dostadzany miodem 1x200g
B podwieczorek
® banan 1 x90g
pigtek, 29 listopada 2024
B 3dniadanie
h i t k
erk?ata mietowa dostadzana cukrem 1% 150g
trzcinowym
Zboza zawierajace gluten,
e chleb zytnio-pszenny z pastg rybng i mastem 1 x 80g Soja, Mleko, Jaja, Seler,
Gorczyca
B obiad /I danie
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko,
zupa szczawiowa na wywarze drobiowo- 1% 250 Dwutlenek siarki i
warzywnym z jajkiem & siarczany, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
B obiad /Il danie
® parowance z sosem jagodowym 1x250 Zboza zawierajace gluten,
P 138 Y g Mleko, Jaja
B obiad / deser
® pomaranicza 1x230g
e kompot z czarnej porzeczki dostadzany miodem 1x200g
B podwieczorek
Zboza zawierajace gluten,
® snaki popcornowe paprykowe 1 x 40g Soja, Mleko, Orzechy,

Orzeszki ziemne
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