JADLOSPIS

04.03.2024 13:55

uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
piatek, 1 marca 2024
B $niadanie
® kasza manna na mleku 43 x 150g Mleko
B obiad /| danie
® zupa brokutowa 110 x 250g
B obiad /Il danie
® makaron z serem 110 x 250g Mleko
B obiad / deser
e kompot Sliwkowy 110 x 200g
B podwieczorek
e Sliwka suszona 27 x125g
poniedziatek, 4 marca 2024
B $niadanie
® herbata 43 x 150g
Zboz ieraj lut
e chleb Zzytnio-pszenny z z6ttym serem 43 x 80g 028 ZawIeraj3ce gluten,
Mleko
B obiad /| danie
Zboza zawierajgce gluten,
Soja, Mleko, Dwutlenek
® Zupa pomidorowa z ryzem 110 x 200g .Oja'. . .e o, Pl gne
siarki i siarczany, Jaja,
Orzechy, Seler, Gorczyca
B obiad /Il danie
e paluszki rybne Panga 110 x 100g Skorupiaki, Ryby, Mieczaki
e ziemniaki 110 x 150g
e surdowka wielowarzywna 110 x 90g
B obiad / deser
e kompot truskawkowy 110 x 200g
B podwieczorek
® paluszki sezamowe 27 x175g
wtorek, 5 marca 2024
B dniadanie
e herbata rumiankowa 43 x 150g
e chleb zytni z szynka konserwowa 43 x 80g Zboza zawierajgce gluten
B obiad /| danie
® barszcz czerwony 110 x 200g
B obiad /Il danie
e karkowka z pieca 110 x 100g
® ziemniaki 110 x 150g
e kapusta pekinska z majonezem 110 x 90g Jaja, Gorczyca
B obiad / deser
e kompot wielkoowocowy 110 x 200g
B podwieczorek
e mandarynka 27 x 65g
$roda, 6 marca 2024
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uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
B 3dniadanie
e herbata mietowa 43 x 150g
e kanapka z warzywami 43 x 80g Zboza zawierajgce gluten
B obiad /| danie
e kapusniak z kapusty kiszonej 110 x 200g
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
. o Soja, Mleko, Dwutlenek
° Ipet Sliwsk 110 x 100 ’ ’
PUIPELY W SOsIE mystiwskim X 8 siarki i siarczany, Jaja,
Orzechy, Seler, Gorczyca
® kasza jeczmienna 110 x 150g
® ogobrek konserwowy 110 x 90g
B obiad / deser
® kompot wisniowy 110 x 200g
> podwieczorek
e jogobella 27 x90g Mleko
czwartek, 7 marca 2024
B dniadanie
e herbata owocowa 43 x 150g
e serdelki, chleb pszenny z mastem 43 x 80g Zboza zawierajace gluten
B obiad /| danie
® zupa kalafiorowa 110 x 250g
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
e kotlet schabowy 110 x 100g Soja, Sezam, Jaja,
Orzechy, Orzeszki ziemne
e ziemniaki 110 x 150g
® surdowka obiadowa 110 x 90g
B obiad / deser
® kompot z czarnej porzeczki 110 x 200g
B podwieczorek
e galaretka 27 x 40g
piagtek, 8 marca 2024
B Sdniadanie
e kakao 43 x 150g Mleko
e chatka z mastem 43 x 80g Zboza zawierajgce gluten
B obiad /I danie
® zuparyzowa 110 x 250g
B obiad /Il danie
® spaghetti bolognese 110 x 250g
B obiad / deser
® banan 110x90g
VULCAN sp. z 0.0., licencja: spstradomiawierzchnia Strona2z7
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uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e kompot Sliwkowy 110 x 200g
B podwieczorek
® morele suszone 27 x120g
poniedziatek, 11 marca 2024
B dniadanie
e herbata owocowa 43 x 150g
Zboz ieraj lut
e butka dtuga pszenna z serkiem topionym 43 x 80g Ml(;ia;zanerajace giuten,
B obiad /| danie
® 7zupa jarzynowa 110 x 250g
B obiad /Il danie
e makaron z sosem serowym 110 x 250g
B obiad / deser
® jogobella 110 x 90g Mleko
e kompot truskawkowy 110 x 200g
B podwieczorek
e paczki kulki serowe 27 x20g
wtorek, 12 marca 2024
B $niadanie
® herbata 43 x 150g
® pardwka drobiowa, chleb zytni z mastem 43 x 80g Zboza zawierajgce gluten
B obiad /| danie
® ;ur z kietbasg 110 x 250g
B obiad /Il danie
® gulasz miesny 110 x 100g
e kasza jeczmienna 110 x 150g
® ogorek konserwowy 110 x 90g
P obiad / deser
e kompot wielkoowocowy 110 x 200g
B podwieczorek
e chrupki kukurydziane bananowe 27 x 15g
$roda, 13 marca 2024
B $niadanie
® herbata rumiankowa 43 x 150g
e kanapka z pomidorem, ogérkiem i satatg 43 x 80g Zboza zawierajgce gluten
B obiad /| danie
® zupa pieczarkowa z makaronem 110 x 250g
B obiad /Il danie
e udko drobiowe z pieca 110 x 100g
e ziemniaki 110 x 150g
® buraczki gotowane 110 x 90g
P obiad / deser
e kompot wisniowy 110 x 200g
B podwieczorek
e mus jabtkowy 27 x 100g
czwartek, 14 marca 2024
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uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
B 3dniadanie
e herbata mietowa 43 x 150g
e chleb stonecznikowy z pastg jajeczn 43 x 80 Zboza zawierajace gluten,
YZpPasiaja) 2 8 Jaja, Gorczyca
B obiad /| danie
® zupa grochowa 110 x 250g
B obiad /Il danie
® pieczen wieprzowa 110 x 100g
® ryz biaty 110 x 150g
® surdowka wielowarzywna 110 x90g
B obiad / deser
® kompot z czarnej porzeczki 110 x 200g
B podwieczorek
e ciasteczko owsiane 27 szt.
piagtek, 15 marca 2024
B $niadanie
e mleko 43 x 150g Mleko
® rogal z mastem orzechowym 43 x 50g Zboza zawierajace gluten
B obiad /| danie
® zupa ziemniaczana 110 x 250g
B obiad /Il danie
® jajko sadzone 110x 100g  Jaja
® ziemniaki 110 x 150g
B obiad / deser
e safata z sosem satatkowym 110 x 90g
e kompot Sliwkowy 110 x 200g
B podwieczorek
e jabtko 27 x90g
poniedziatek, 18 marca 2024
B $niadanie
® herbata 43 x 150g
e chleb zytnio-pszenny z pastg rybng 43 x 80g Zboza zawierajace gluten
B obiad /| danie
® krupnik 110 x 250g
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
Soja, Mleko, Dwutlenek
e makaron z sosem pomidorowym 110 x 250g .OJa'. . _e O, DWUHENE
siarki i siarczany, Orzechy,
Seler, Gorczyca
B obiad / deser
® monte 110 x 150¢g Mleko
e kompot truskawkowy 110 x 200g
B podwieczorek
e chrupki kukurydziane 27 x90g
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uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
wtorek, 19 marca 2024
B $niadanie
® herbata mietowa 43 x 150g
e poledwica, butka dtuga pszenna 43 x 80g Zboza zawierajgce gluten
B obiad /| danie
® kapusniak z kapusty biatej 110 x 200g
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
e filet drobiowy 110 x 100g Soja, Sezam, Jaja,
Orzechy, Orzeszki ziemne
® ziemniaki 110 x 150g
® marchew tarta 110 x 90g
B obiad / deser
e kompot wielkoowocowy 110 x 200g
B podwieczorek
® banan 27 x90g
$roda, 20 marca 2024
B $niadanie
e herbata rumiankowa 43 x 150g
e kanapka z ogdrkiem zielonym i szczypiorkiem 43 x 80g Zboza zawierajgce gluten
B obiad /1 danie
® zupa ogorkowa 110 x 250g
B obiad /Il danie
® gulasz miesno-warzywny 110 x 100g
® ryz biaty 110 x 150g
B obiad / deser
e kompot wisniowy 110 x 200g
B podwieczorek
e zurawina wielkoowocowa 27 x 100g
czwartek, 21 marca 2024
B dniadanie
e herbata owocowa 43 x 150g
e serdelki, chleb pszenny z mastem 43 x 80g Zboza zawierajgce gluten
B obiad /| danie
® zupa kalafiorowa 110 x 250g
P obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
e kotlet mielony 110 x 100g Soja, Sezam, Jaja,
Orzechy, Orzeszki ziemne
® ziemniaki 110 x 150g
® mizeria 110 x 90g Mleko
B obiad / deser
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uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. ey
e kompot z czarnej porzeczki 110 x 200g
B podwieczorek
e wafle kukurydziane okragte 27 x 35g
pigtek, 22 marca 2024
B dniadanie
e herbata mietowa 43 x 150g
Zboz ieraj lut
e chleb pszenny z twarozkiem 43 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
B obiad /| danie
® zuparyzowa 110 x 250g
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
. Soja, Sezam, Skorupiaki,
filet ryb 110x 100
¢ ftetrybny X & laja, Orzechy, Ryby,
Mieczaki, Orzeszki ziemne
® ziemniaki 110 x 150g
e kapusta kiszona 110 x 90g
B obiad / deser
e kompot Sliwkowy 110 x 200g
B podwieczorek
® rodzynki suttanskie 27 x 120g
poniedziatek, 25 marca 2024
B 3dniadanie
e pfatki na mleku 43 x 200g Mleko
B obiad /| danie
e barszcz biaty z kietbasg 110 x 200g
B obiad /Il danie
® spaghetti carbonara 110x 250 zboza zawierajace gluten,
pag 8 Mleko, Jaja
e fantazja 110 x 122g Mleko
B obiad / deser
e kompot truskawkowy 110 x 200g
B podwieczorek
® pomarancza 27 x 230g
wtorek, 26 marca 2024
B $niadanie
e herbata 43 x 150g
butka dt t dlingi
u, a. Hga pszenna z masiem, wediing | 43 x 80g Zboza zawierajgce gluten
ogoérkiem
B obiad /I danie
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uczniowie
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
Zboza zawierajace gluten,
Soja, Mleko, Dwutlenek
® Zupa pomidorowa z makaronem 110 x 200g ,oJa', . .e o, Pl e.ne
siarki i siarczany, Jaja,
Orzechy, Seler, Gorczyca
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
j D
o leczo 110x100g ) Mleko, Dwutlenek
siarki i siarczany, Orzechy,
Seler, Gorczyca
® ziemniaki 110 x 150g
B obiad / deser
e kompot wielkoowocowy 110 x 200g
B podwieczorek
e chrupki kukurydziane truskawkowe 27 x70g
$roda, 27 marca 2024
B Jdniadanie
e herbata mietowa 43 x 150g
e kanapka z warzywami 43 x 80g Zboza zawierajgce gluten
B obiad /I danie
e zupa fasolowa 110 x 250g
B obiad /Il danie
e potrawka 110 x 150g
® ryz biaty 110 x 150g
e suréwka z ogorka kiszonego 110x 90g
B obiad / deser
e kompot wisniowy 110 x 200g
B podwieczorek
e wafle ryzowe z polewg malinowa 27 x 24g
czwartek, 28 marca 2024
B dniadanie
e Kkleik ryzowy z dodatkiem $wiezych owocow 27 x120g Mleko
B obiad /| danie
® rosot z lanymi kluskami 27 x 250g Jaja
B obiad /Il danie
® pierogi ukrainskie 27 x 250g Mleko
B obiad / deser
® kompot z czarnej porzeczki 27 x 200g
B podwieczorek
e biszkopty 27 x 35g
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